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Anliegen von Dentinic Psychologie

Mein Name ist Dr. Lea Hofel. Ich bin Diplom-Psychologin mit Weiterbildung zur
Reittherapeutin und Zulassung als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Ich bin seit August
2008 Mitarbeiterin der Dentinic Privatklinik der Zahnmedizin und Asthetik in Garmisch-
Partenkirchen und Leiterin des Dentinic Instituts. Seit funf Jahren verfasse ich Artikel und
schule  Zahnérzte in  den  Bereichen patientenorientierte = Kommunikation,
Teammanagement und Umgang mit Angstpatienten.

Sind Sie bei dem Gedanken an den Zahnarztbesuch &ngstlich, angespannt oder panisch?
Kenntnis und Verstandnis fiir diese Gefiihle werden bei uns in der Dentinic grof
geschrieben. Das  Angebot flir unsere Patienten  beinhaltet  Ablenkung,
Entspannungstechniken bis hin zu einer umfassenden Therapie. Ganz nach Ihren
Wiinschen!

Dentinic Psychologie ermoglicht es jedem Patienten, seinen Wunsch nach optimalem
dsthetischen Aussehen in entspannter Atmosphare verwirklichen zu koénnen. Auf den
folgenden Seiten gebe ich Ihnen einen Uberblick iiber das Leistungsspektrum. Fiir weitere
Informationen berate ich Sie auch gern telefonisch (08821-9360-0/-12) oder unverbindlich
in einem personlichen Geprach. Aktuelle Themen und Entwicklungen kdénnen Sie auf

unserer Internetseite www.dentinic.de oder unter www.zahnarzt-angst.info abrufen.

Herzliche Griie,

<  Tipp
®  Gern organisieren wir fiir Sie Unterkunft und weitere Freizeitaktivitaten in Garmisch-
Partenkirchen mit einem unserer Partnerhotels. Damit Sie auch auferhalb unserer

Réume das Leben geniefen kénnen.
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ANGST VOR DER ZAHNBEHANDLUNG

Sollten Sie Angst vor der Zahnbehandlung haben, so gehéren Sie zu der Mehrheit der
Bevolkerung. 80% der Menschen gehen ungern zum Zahnarzt. Dies wissen wir und gehen
deshalb verstandnisvoll und individuell auf die Beflirchtungen unserer Patienten ein.
Manche fiihlen sich erst direkt bei der Behandlung unwohl, anderen reicht schon der
Gedanke daran. Bemerkbar macht sich dies wie jede Form der Angst auf drei Ebenen:
Gedanklich, korperlich und im Verhalten. Korperlich kann es zu einem Schwéachegefiihl,
Zittern, Ubelkeit, flacher Atmung, G&hnen oder Verkrampfung kommen Im Geiste kreisen
die Gedanken stindig um alle moglichen Ungliicke, die passieren kénnten. Dabei
entwickelt der Patient nicht selten eine beachtliche Phantasie. Im Verhalten driickt sich die
Angst letztendlich darin aus, dass der Zahnarztbesuch hinausgezdgert oder gar vermieden
wird. Wir finden heraus, welche Komponenten bei Ihnen im Vordergrund stehen und
arbeiten personenbezogen an einer Verbesserung Ihres Wohlbefindens — vor, wéhrend und
nach der Behandlung.

Zurlickzuftihren sind diese Gefiihle meist auf ein negatives Erlebnis beim Zahnarzt. Nicht
selten jedoch sind es Fehlinformationen oder aber (ibertragene Angste der Eltern oder
anderer Personen. Vorgesprache in ruhiger Atmosphédre helfen Thnen und uns, die
Ursachen zu klaren und bei der weiteren Behandlung zu bedenken. Gleichzeitig sehen wir
darin die Mdglichkeit, Thnen die Angste zu nehmen und zufrieden stellende
Behandlungsergebnisse fiir beide Seiten zu erzielen.

Das Team der Dentinic steht Thnen nicht nur fiir medizinische Belange zur Verfligung. Wir

bieten Thnen ein ganzheitliches und individuelles Behandlungsspektrum.
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BERATUNGSANGEBOT DENTINIC PSYCHOLOGIE

1. Ablenkungsmoéglichkeiten

1.1. Musik
Mochten Sie wéhrend der Behandlung gerne Ihre Lieblingsmusik héren, so kénnen Sie

diese gerne mitbringen oder uns vorher informieren. Wir kdnnen Ihnen auch bewéhrte

Musikstticke vorstellen, die sich als hilfreich zur Entspannung erwiesen haben.

1.2. DVD
Uber jedem Behandlungsstuhl ist ein groBer Flachbildschirm angebracht, damit Sie selbst

gewahlte Filme anschauen kdnnen. Bei einem spannenden Film oder einer interessanten

Dokumentation kann der Zahnarztbesuch wie im Flug vergehen.

1.3. PlayStation® 3

Mochten Sie die Vorziige eines Playstation-Spiels wahrend Thres Aufenthalts in unserer
Zahnklinik geniefen? Kein Problem. Sie kénnen wahrend der Behandlung in Ihre eigene

Spielwelt abtauchen und die Vorteile der neuesten PlayStation® Konsole auskosten.

1.4. Noise Gard™ Kopfhorer
Wenn Sie z.B. das Gerdusch des Bohrers wahrend der Behandlung stért, konnen Sie diese

duPere Gerduschquelle mithilfe unseres Kopfhodrers mit Noise Gard™ 2.0 System
ausschalten. Dazu nehmen Mikrofone den Umgebungslarm auf — hier das Bohrergerdusch
— und Noise Gard™ berechnet und erzeugt Gegenwellen. Durch die Uberlagerung der Stér-
und Gegenschallwellen heben sie sich fast auf und der Larm wird um bis zu 90% reduziert.

Damit Sie Ihren Zahnarztbesuch bei uns in Ruhe genief3en konnen.
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2. Entspannungsverfahren

Entspannungsverfahren bendtigen in lhrer Vorbereitung einige Sitzungen zur Ubung.
Zudem ist es sinnvoll, wenn der Patient zuhause die vorgestellten Methoden trainiert, um

sie dann zum richtigen Zeitpunkt abrufen zu kénnen.

2.1 Atemtechniken

Schon die richtige Atmung hilft, Verspannungen zu lésen und ruhiger zu werden. Vielen
Menschen ist nicht bewusst, dass die Atmung einen erheblichen Anteil an Anspannung
und Entspannung hat. Mithilfe von kurzen Anleitungen und Ubungen kann die Atmung den

Zahnarztbesuch positiv unterstiitzen.

2.2  Phantasiereisen

Durch das Eintauchen in eine Phantasiereise gelingt es vielen Patienten, sich kdrperlich
und gedanklich zu entspannen. In einer Vorsitzung {iben wir gemeinsam, dass sich der
Patient komplett auf die Erlebnis- und Phantasiereise einldsst. Auch wenn dadurch die
Zahnbehandlung nicht vollkommen ausgeldscht werden kann, hilft es doch, den Fokus von

den angstigenden Gedanken weg zu lenken.

2.3. Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
Bei der Progressiven Muskelrelaxation (PMR) lernt der Patient durch gezieltes Anspannen

und Entspannen einzelner Muskeln, Verkrampfungen zu spiiren und loszulassen. Sobald
Angst aufkommt, spannt man automatisch Muskeln an. Mithilfe der PMR werden diese
sofort wieder gelockert, was dem Gehirn signalisiert, dass keine Gefahr vorhanden ist. Dies

fithrt dann im nachsten Schritt zu einem Nachlassen der Angst.

2.4 Autogenes Training
Beim autogenen Training stellt sich der Patient vor, wie der Kdrper von Warme, Schwere

und Ruhe durchstrémt wird. Die Konzentration ist nach innen gerichtet, der Herzschlag
verlangsamt sich und wiederum kann es -dhnlich wie bei der progressiven Muskel-

relaxation - nicht zur Angst kommen.
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3. Umfassende Angstbehandlung

3.1 Systematische Desensibilisierung und Habituation

Die Methode der systematischen Desensibilisierung und Habituation ist
fir den Patienten der schwierigste Weg Gleichzeitig ist es aber auch der
erfolgsversprechendste mit Langzeitwirkung. Sie, als Patient, arbeiten aktiv an der
Verringerung der Angst mit. Unterscheiden kann man dabei zwischen der /n Vivo
Konfrontation, der /n Sensu Konfrontation, und der Bildlichen Darstellung. Das Problem
kann somit real (in vivo), gedanklich (in sensu) oder durch bildliche Darstellung, zum
Beispiel mittels Videokonfrontation, angegangen werden. Allen Ansédtzen gemein ist, dass
sich der Patient der Situation aussetzt, sie kontrollieren und jederzeit stoppen kann.

So kénnen Videosequenzen von zahnarztlichen Behandlungssituationen gezeigt werden,
welche vom Patienten bei Bedarf mittels Handsignal unterbrochen werden, um
Entspannungspausen einzulegen. Dieselbe Moglichkeit ist dem Patienten auch gegeben,
wenn die Situation real oder gedanklich durchgespielt wird. Der Patient wird graduell an
angstausldsende Situationen herangefiihrt, wobei keine wirkliche Behandlung durchgefiihrt
wird. Er lernt, diese Momente kontrollieren zu kdénnen und das Gefiihl der Angst zu
bewaltigen. Der Kérper lernt, dass Angst auszuhalten ist und keine negativen Folgen hat
(Habituation). Wir erarbeiten vorab eine Angsthierarchie, damit die einzelnen Schritte
individuell zugeschnitten werden koénnen. Manche Patienten fiirchten schon das
Wartezimmer, hingegen angstigen sich andere Patienten erst vor dem Gerdusch des
Bohrers. Schritt fiir Schritt bauen wir Ihre Angste ab. Ein zusétzlicher Bonuspunkt dieses
Verfahrens ist, dass viele Patienten die Methode ins tégliche Leben tibertragen und auch

dort von Erfolgen berichten.

3.2. Neustrukturierung der Gedanken und Gefiihle

Wer sich das negative Erlebnis beim Zahnarzt gut mit allen Sinnen vorstellen kann (wie
riecht es, wie sieht es aus, wie hort es sich an, wie fiihlt es sich an, wie schmeckt es), der
kann dies auch mit einem fiir ihn positivem Ereignis. Unter Anleitung vermischen wir nun
die positiven Sinneseindriicke des positiven Ereignisses mit dem bisher als negativ
empfundenen Zahnarztbesuch. Sie werden sehen, es funktioniert und lasst den Termin

beim Zahnarzt in einem ganz neuen Licht erscheinen!
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Aus-

Referenzen
und Weiterbildungen

Studium der Psychologie an der Universitat Leipzig

=  Doktorarbeit verteidigt am 5. Juni 2008 (Note 1,1)

Reittherapeutin am Institut fiir pferdegesttitzte Therapie (IPTh)
Entspannungstraining mit Yogaelementen fiir Kinder und Jugendliche

Stresstraining mit Yogaelementen fiir Erwachsene (Straim Y-E)

"Journalist/in" am Institut fiir Lernsysteme (ILS)

zurzeit "Autorenwerkstatt" am Institut fiir Lernsysteme (ILS)

fundierte Kenntnisse in den Bereichen Tiermedizin und BWL durch den Besuch von

Lehrveranstaltungen und Teilpriifungen

Externe Lehrtdtigkeiten

Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen

» Bewerbungstraining

» Personalentwicklung (Rhetorik, Présentation, Zeitmanagement, Kommunikation,
Konfliktmanagement etc.)

Heimerer Akademie Torgau und Leipzig

= Neurobiologie

» Neuropsychologie

» Testgrundlagen

» Neurologie/Neuroanatomie

=  Workshop Reittherapie

Volkshochschule Leipzig

» Kommunikationspsychologie fiir junge Fiihrungskrafte

Fachhochschule fiir Angewandte Kunst Schneeberg

= Psychologie (der Asthetik)

Institut fir pferdegestitzte Therapie (IPTh) Konstanz

» Pferdeerlebnisse fiir Kinder zwischen 4 und 8 Jahren

» Kommunikation miteinander und mit dem Pferd

=  Workshop Reittherapie

» Personlichkeitstraining mit Pferden
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Regelmdfige Kurse

Erich-Zeigner Grundschule Leipzig (Schuljahr 2007/08)

» Entspannungstraining fiir Grundschulkinder in Theorie und Praxis
Reiterhof Lukas Leipzig (2005-2008)

= Reitpddagogik mit Kindern ab 3 Jahren

Preise und Auszeichnungen

Bester Kurzvortrag bei der «20. Jahrestagung Arbeitskreis Psychologie und
Psychosomatik», Miinster, Deutschland, Februar 2008. Titel des Vortrags:
Wahrnehmung kosmetischer Verénderungen der Zdhne und ihr Einfluss auf die
Attraktivitat.

Dolores Award fiir den besten Vortrag bei der «21. Jahrestagung der Gesellschaft
der asthetischen Chirurgie Deutschlands e.V.», Hamburg, Deutschland, Oktober
2008. Titel der Vortrage: Das menschliche Gesicht — Aushdngeschild fiir duPere und
innere Schénheit / Das Streben nach Schénheit als Gratwanderung zwischen
physischen und psychischen Problemen.

Filmbeitrige

,Ist Schonheit messbar?* Gesundheitsmagazin, BR, 2008.
,Wirkung von Schoénheit" Echt Wissenschaftsmagazin, MDR, 2007.

Internationale Publikationen

Hofel, L. & Jacobsen, T. (in Begutachtung). Darwin scrutinized: Men think women
think like men when they are thinking about men, but ... Current Anthropology.
Roye, A., Hofel, L., & Jacobsen, T. (2008). Aesthetics of faces: Behavioural and
electrophysiological indices of evaluative and descriptive judgment processes.
Journal of Psychophysiology, 65(1), 20-31.

Hofel, L., Lange M. & Jacobsen, T. (2007). Beauty and the Teeth: Perception of
tooth color and its influence on the overall judgment of facial attractiveness.
International Journal of Periodontics & Restorative Dentistry, 27, 349-357.

Hofel, L. & Jacobsen, T. (2007). Electrophysiological indices of processing
aesthetics: spontaneous or intentional processes? International Journal of
Psychophysiology., 65(1), 21-31.

Hofel, L. & Jacobsen, T. (2007). Electrophysiological indices of processing symmetry
and aesthetics: a result of judgment categorization or judgment report? Journal of
Psychophysiology, 21(1), 9-21.

Jacobsen, T., Schubotz, R. [., Hofel, L. & von Cramon, D. Y. (2006). Brain correlates
of aesthetic judgment of beauty. Neurolmage, 291), 276-285.

Jacobsen, T. & Hofel, L. (2003). Descriptive and evaluative judgment processes:
Behavioral and electrophysiological indices of processing symmetry and aesthetics.
Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, 3, 289-299.

Hofel, L. & Jacobsen, T. (2003). Temporal stability and consistency of aesthetic
judgments of beauty of formal graphic patterns. Perceptual and Motor Skills, 941),
30-32.
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Jacobsen, T. & Hofel, L. (2002). Aesthetic judgments of novel graphic patterns:
analyses of individual judgments. Perceptual and Motor Skills, 95, 755-766.
Jacobsen, T. & Hofel, L. (2001). Aesthetics electrified: An Analysis of Descriptive
Symmetry and Evaluative Aesthetic Judgment Processes using event-related brain
potentials. Empirical Studies of the Arts, 19(2), 177-190.

Publikationen zu medizinisch-psychologischen Themen

Hofel, L. (im Druck). Praxishygiene: nicht jedermanns Sache? Zahnarzt, Wirtschatft,
Praxis, 12, Xx-XX.

Hofel, L. (im Druck). Prdsentationstechniken fiir den Praxiserfolg. Zahnarzt,
Wirtschaft, Praxis, 11, Xx-XX.

Hofel, L. (im Druck). Psychologie der Vermarktung, Teil [. Cosmetic Dentistry, 4, xx-
XX.

Hofel, L. (2008). Fiihrungsqualitaten in der Zahnarztpraxis, Teil Ill: Besonderheiten
des Berufes “Zahnarzt”. Cosmetic Dentistry, 3, 62-66.

Hofel, L. (2008). Fihrungsqualititen in der Zahnarztpraxis, Teil 1I:
Fihrungspersonlichkeit und Schlisselkompetenzen (soft skills). Cosmetic
Dentistry, 2, 56-59.

Hofel, L. (2008). Fiihrungsqualitdten in der Zahnarztpraxis, Teil I: Fiihrungsstile und
Mitarbeiterorientierung. Cosmetic Dentistry, 1, 52-56.

Hofel, L. (2008). Die Zielgruppe mit besonderen Bediirfnissen: altere Patienten.
Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 10, 28-29.

Hofel, L. (2008). Ist Thre Zahnarztpraxis eine Marke? Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 9,
32-33.

Hofel, L. (2008). Psycho-Trends in der Zahnmedizin: Ethische Sensitivitat. Zahnarzt,
Wirtschaft, Praxis, 7-8, 28-29.

Hofel, L. (2008). Messbarkeit und Marketing von Schonheit. Zahnarzt,
Wirtschaft, Praxis, 6, 34-35.

Hofel, L. (2008). Psychologie:  Stresskatalysator  Zahne.  Zahnarzt,
Wirtschaft, Praxis, 5, 26-217.

Hofel, L. (2008). Psychologie: Warten beim Zahnarzt. Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 3,
28-29.

Hofel, L. (2008). Konfliktmanagement im Zahnarztteam. Zahnarzt, Wirtschaft,
Praxis, 1-2 26-27.

Hofel, L. (2007). Umgangsformen: Der erste Eindruck entsteht nur einmal. Zahnarzt,
Wirtschaft, Praxis, 12, 36-37.

Hofel, L. (2007). Personlichkeit, Teil III: Umgang mit Persdnlichkeitsstorungen.
Cosmetic Dentistry, 4, 54-59.

Hofel, L. (2007). Personlichkeit, Teil 1I: Entwicklungsstorungen der Personlichkeit.
Cosmetic Dentistry, 3, 50-56.

Hofel, L. (2007). Personlichkeit, Teil I: Wie werde ich zum Ich. Cosmetic Dentistry, 2,
56-61.

Hofel, L. (2007). Uberzeugungskraft und Rollenverstindnis des Zahnarztes.
Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 11, 22-23.

Hofel, L. (2007). Persdnlichkeitsstrukturen in der Zahnarztpraxis. Zahnarzt,
Wirtschaft, Praxis, 10, 30-31.

Hofel, L. (2007). Schonheit um jeden Preis. Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 9, 36-37
Hofel, L. (2007). Der Zahnarzt als Fihrungspersonlichkeit. Zahnarzt, Wirtschaft,
Praxis, 7-8, 30-31.

Hofel, L. (2007). Stressberuf Zahnarzt. Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 6, 32-33.
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Hofel, L. (2007). Professioneller Umgang mit Kindern in der Zahnarztpraxis.
Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 5, 28-29.[Artikel ebenfalls 2007 im 'Oralchirurgie
Journal' erschienen]

Hofel, L. (2007). Psychische Stérungen in der Zahnarztpraxis. Zahnarzt, Wirtschaft,
Praxis, 4, 30-31.

Hofel, L. (2007). Eine angstfreie Atmosphére schaffen. Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis,
3,36-37.

Hofel, L. (2007). Patientenbedirfnisse richtig erkennen. Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis,
1-2,30-31.

Hofel, L. (2007). Die Psyche und der Zahn. Teil Ill: Stressmanagement flir gesunde
Zahne und den gesunden Zahnarzt. Cosmetic Dentistry, I, 52-59.[Artikel ebenfalls
2007 in der polnischen Ausgabe erschienen]

Hofel, L. (2006). Die Psyche und der Zahn. Teil II: Stress und Bruxismus. Cosmetic
Dentistry, 4, 54-60.|Artikel ebenfalls 2007 in der polnischen Ausgabe erschienen]
Hofel, L. (2006). Die Psyche und der Zahn. Teil I: Stress. Cosmetic Dentistry, 3, 50-
55.|Artikel ebenfalls 2007 in der polnischen Ausgabe erschienen]

Hofel, L. (2006). Psycho-Kinesiologie: Ein Weg zur Heilung von
Zahnbehandlungsangsten. Psychologie der Angst, Teil IV. Cosmetic Dentistry, 2, 56-
60.|Artikel ebenfalls 2006 in der polnischen Ausgabe erschienen]

Hofel, L. (2006). Methoden der Angst- und Stressreduktion in der Zahnarztpraxis.
Psychologie der Angst, Teil Ill. Cosmetic Dentistry, 1, 50-54.[Artikel ebenfalls 2006
in der polnischen Ausgabe erschienen]

Hofel, L. (2005). Angst vor der Zahnbehandlung. Psychologie der Angst, Teil II.
Cosmetic Dentistry, 4, 58-60.[Artikel ebenfalls 2006 in der polnischen Ausgabe
erschienen|]

Hofel, L. (2005). Angst im Alltag. Psychologie der Angst, Teil 1. Cosmetic Dentistry,
3, 54-58.|Artikel ebenfalls 2006 in der polnischen Ausgabe erschienen]

Hofel, L. (2005). Angst vor der Zahnbehandlung. Zahnarzt, Wirtschaft, Praxis, 12,
52-55.

Hofel, L. (2005). Umgang mit dem "Problempatienten", Teil Il. Cosmetic Dentistry, 2,
56-58.

Hofel, L. (2005). Der "Problempatient”, Teil 1. Cosmetic Dentistry, 1, 50-54. [Artikel
ebenfalls 2005 in der polnischen Ausgabe erschienen]

In Planung:

Hofel, L. Psychologie in der Zahnheilkunde. Leipzig: Oemus Media Verlag.

Tagungsbeitrige zu medizinisch-psychologischen Themen

Hofel, L. (2008). Das Streben nach Schénheit als Gratwanderung zwischen
physischen und psychischen Problemen. Vortrag gehalten bei der «21. Jahrestagung
der Gesellschaft der asthetischen Chirurgie Deutschlands e.V.», Hamburg,
Deutschland, Oktober 2008.

Hofel, L. (2008). Gelungener Kontakt zwischen Zahnarzt und Patienten.
Kommunikationstraining fiir den Praxiserfolg. Eingeladener Workshop gehalten
beim «2. Internationalen Kongress fiir Asthetische Chirurgie und Kosmetische
Zahnmediziny, Lindau, Deutschland, Juni 2008.

Hofel, L. (2008). Der Zahnarzt als Kapitin der Praxis - mit kompetenter
Teamleitung auf Erfolgskurs. Eingeladener Workshop gehalten beim «9. ESI
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Expertensymposium der  Deutschen Gesellschaft fir ~ Zahnarztliche
Implantologie», Ulm, Deutschland, Mai 2008.

= Hofel, L. (2008). Gelungener Kontakt zwischen Zahnarzt und Patienten.
Kommunikationstraining fiir den Praxiserfolg. Eingeladener Workshop gehalten bei
der «5. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kosmetische Zahnmediziny,
Berlin, Deutschland, April 2007.

®  Hofel, L. (2008). Wahrnehmung kosmetischer Verdnderungen der Zdhne und ihr
Einfluss auf die Attraktivitit. Vortrag gehalten bei der «20. Jahrestagung Arbeitskreis
Psychologie und Psychosomatik», Miinster, Deutschland, Februar 2008.

m  Hofel, L. (2007). Was ist Schénheit? Eingeladener Vortrag gehalten bei der «5.
Jahrestagung Mitteldeutscher — Arbeitskreis Asthetische Chirurgie», Leipzig,
Deutschland, November 2007.

®  Hofel, L. (2007). Mdglichkeiten der Diagnostik in der Reittherapie. Eingeladener
Vortrag gehalten bei der «I. internationalen Tagung 'Perspektiven und Visionen der
Reittherapie'», Konstanz, Deutschland, Oktober 2007.

®  Hofel, L. (2007). Psychologie in der Zahnarztpraxis. Der professionelle Umgang mit
alltdglichen und nicht alltdglichen Situationen. Eingeladener Workshop gehalten bei
der «4. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Kosmetische Zahnmediziny,
Miinchen, Deutschland, Mai 2007.

®  Hofel, L. (2006). Spieglein, Spieglein an der Wand: Das Geheimnis der Schénheit als
Reflektion von Individualitdt und gesellschaftlichen Normen. Eingeladener Vortrag
gehalten beim «l. Internationalen Kongress fiir Asthetische Chirurgie und
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